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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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ALIANZA EUROINNOVA Y UNIVERSIDAD TRES CULTURAS

Euroinnova lnternational Online Education y Grupo LOTTUS cierran una colaboración de forma exitosa.
De esta forma, Euroinnova y Grupo LOTTUS apuestan por un aprendizaje colaborativo, innovador y
diferente, al alcance de todos y adaptado al alumnado.

Además,  ambas  instituciones  educativas  apuestan  por  una  educación  práctica,  que  promueva  el
crecimiento personal y profesional del alumno/a. Todo con el fin de interiorizar nuevos conocimientos
de  forma  dinámica  y  didáctica,  favoreciendo  su  retención  y  adquiriendo  las  capacidades  para
adaptarse a una sociedad global en permanente cambio.

La democratización de la educación es uno de los objetivos de Euroinnova y Grupo LOTTUS, ya que
ambas  instituciones  apuestan  por  llevar  la  educación  a  los  rincones  más  remotos  del  mundo,
aprovechando  las  innovaciones  a  nivel  tecnológico.  Además,  gracias  al  equipo  de  docentes
especializados, se ofrece un acompañamiento tutorizado a lo largo de la formación.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Nutrición Equilibrada

DURACIÓN
100 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
Titulación de Curso de Nutrición Equilibrada con 100 horas expedida por Universidad Tres Culturas
UTC en conjunto con Euroinnova International Online Education

Descripción
En los últimos años se ha disparado la prevalencia de enfermedades crónicas no trasmisibles y se ha
confirmado que éstas pueden venir determinadas por unos hábitos de vida poco saludables como una
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dieta deficiente o la falta de ejercicio físico, por lo que cada vez son más necesarios profesionales de la
salud especializados en la nutrición, que ayuden en la promoción de unos hábitos de vida saludables.
Gracias a este Curso de Nutrición Equilibrada podrás adquirir los conocimientos para elaborar dietas
equilibradas y saludables a partir del estudio de los distintos alimentos y nutrientes. Además, podrás
entender la importancia del rotulado de los distintos alimentos, para que sepas identificar qué
alimentos son frescos, no procesados y ricos en nutrientes.

Objetivos

Concienciar sobre los beneficios de una alimentación equilibrada.
Educar sobre nutrientes y saber calcular las necesidades energéticas
Aprender a promocionar la salud y la prevención de enfermedades
Planificar comidas saludables
Entender la relación salud
alimentación
Conocer los fundamentos de la dieta Mediterránea.

Para qué te prepara
Este Curso de Nutrición Equilibrada va dirigido a todo personal sanitario que desea especializarse en
nutrición y aprender unas nociones sobre el diseño de una dieta sana y equilibrada y además, desean
mejorar sus conocimientos para ayudar a sus pacientes a tener un mejor estado de salud mediante la
alimentación

A quién va dirigido
Gracias a este curso de Curso de Nutrición Equilibrada obtendrás la formación para identificar qué
alimentos son saludables mediante el desarrollo de tu capacidad para identificar y seleccionar
alimentos sanos en cualquier mercado y en los menús de los restaurantes. Tendrás la posibilidad de
calcular las necesidades energéticas que te permitirán tener un enfoque global de la alimentación de
una persona.

Salidas laborales
Las salidas profesionales de este Curso de Nutrición Equilibrada están enfocadas a profesionales de la
salud que trabajan en hospitales, clínicas o consultorios privados y entienden que a través de la
alimentación se pueden prevenir numerosas patologías crónicas y mejorar su estado de salud y desean
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ampliar sus conocimientos en nutrición y en la promoción de hábitos saludables.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PRINCIPIOS BÁSICOS DE DIETÉTICA Y NUTRICIÓN

Bromatología1.
La ingestión alimenticia2.
La importancia de la nutrición3.
Clasificación de los alimentos4.
Clasificación de los nutrientes5.
La ciencia de la dietética6.
¿Qué es una dieta?7.
¿Qué es una ración?8.
El concepto del dietista-nutricionista9.
¿Qué es la salud?10.
¿Qué es la enfermedad?11.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ALIMENTOS. COMPONENTES ESENCIALES

Los alimentos y su clasificación1.
Los nutrientes y su clasificación2.
Guías alimentarias y las necesidades nutricionales3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. NECESIDADES DE LOS ALIMENTOS. NUTRICIÓN Y ENERGÍA

La transformación celular energética1.
¿Cuáles son las unidades de medida de la energía?2.
El adulto sano y sus necesidades energéticas3.
Los alimentos y su valor calórico4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. DIETA EQUILIBRADA

Principios básicos1.
Dieta mediterránea: paradigma de la dieta equilibrada2.
Macronutrientes y su distribución energética3.
Metodología de trabajo en la elaboración de dietas4.
Errores y creencias más comunes relacionados con la alimentación5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ROTULADO NUTRICIONAL
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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