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 DURACIÓN

 100 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

Este Curso de Prevención Burnout o Estrés Laboral le ofrece una formación especializada en
la materia. Con la realización de este Curso de Prevención Burnout o Estrés Laboral de la
Familia Profesional de Seguridad y más concretamente del área de conocimiento Seguridad
y Prevención el alumno estudiara los conceptos básicos y específicos de dicha materia.
Realiza esta formación y especialícese en Prevención Burnout o Estrés Laboral.

OBJETIVOS

El Curso de Prevención Burnout tiene los siguientes objetivos: Identificar el síndrome de
Burnout o estrés laboral. Analizar a qué responde, cómo se genera y qué lo mantiene.
Conocer los efectos emocionales, cognitivos y psicosociales de Burnout. Saber aplicar las
técnicas de protección y manejo del estrés en el ámbito laboral.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este Curso de Prevención Burnout o Estrés Laboral está dirigido a todas aquellas personas
interesadas en especializarse en dicha materia correspondiente a la Familia Profesional de
Seguridad y más concretamente del Área de Conocimiento Seguridad y Prevención y que
quieran especializarse en Prevención Burnout o Estrés Laboral.

PARA QUÉ TE PREPARA

Este curso online te prepara para especializarse en Prevención Burnout o Estrés Labora, con
el fin de analizar a qué responde, cómo se genera y qué lo mantiene, así como los efectos
ventajosos de saber controlar el estrés laboral.

SALIDAS LABORALES
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Los conocimientos de esta formación son aplicables profesionalmente, a nivel de seguridad y
prevención, dentro de cualquier entorno laboral.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Prevención Burnout o Estrés

Laboral

Paquete SCORM: Prevención Burnout o

Estrés Laboral

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ ES EL BURNOUT?

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ESTRESORES

Personales.1.
Organizacionales.2.
Del tipo de tarea.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. RESPUESTAS COGNITIVAS.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. RESPUESTAS FISIOLÓGICAS.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. RESPUESTAS PSICOSOCIALES.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TÉCNICAS PARA AFRONTAR EL ESTRÉS

Respiración.1.
Relajación.2.
Imaginación guiada.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ESTRATEGIAS DE AUTOCUIDADO

Cuidado salud física.1.
Cuidado salud psicológica.2.
Cuidado salud emociona3.
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