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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Instructor de Pilates (CARNÉ FEDERADO)

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
Titulación Profesional Expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION y Acreditada
por la FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE FITNESS (FEF) a la que va a poder acceder como Federado
recibiendo el correspondiente Carnet Profesional además una vez finalizada la formación, el alumno
pasará a formar parte del Registro Español de Profesionales del Ejercicio (ESREPs) que recoge a los
profesionales del ejercicio, estableciendo un ESTÁNDAR DE CALIDAD y un REGISTRO PROFESIONAL
para garantizar un asesoramiento seguro y efectivo de los clientes usuarios de instalaciones fitness
por PROFESIONALES CUALIFICADOS.
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Descripción
Este curso de Instructor de Pilates le ofrece una formación especializada en la materia. Debido al gran
auge adquirido por esta modalidad, el Instructor de Pilates comienzan a ser los más deseados dentro
del ámbito de la actividad física y el deporte. Podemos considerar el Pilates como la ciencia que
estudia el movimiento preciso y correcto, enfocado a todo tipo de gente. Es una mezcla entre la
corriente de gimnasia oriental y occidental, basada en una higiene postural que busca conseguir la
postura correcta previamente a la ejecución del movimiento. Los principios en los que se basa dicho
método son: respiración, control del centro, conciencia, precisión, fluidez, estabilidad, coordinación y
eficiencia. Si no sabes cuál es la diferencia entre yoga y pilares, para que es bueno el pilates, cuáles son
los ejercicios básicos, cómo organizar una sesión, que materiales se necesitan para dar clases, etc., este
curso es el adecuado para ti. Una vez finalizada la formación habrás desarrollado los conocimientos y
competencias profesionales adecuadas para trabajar como monitor y dar clases por cuenta propia o
trabajando en gimnasios, clubes deportivos, patronato, ayuntamiento, etc. No esperes más y contacta
con nosotros para solicitar información de forma detallada y sin compromiso.

Objetivos
Por medio de este curso online el alumnado podrá aprender todo lo necesario para dar clases de
pilares para principiantes, pilates para embarazadas, pialtes en casa, etc. Para ello, se establecen los
siguientes objetivos: Ofrecer los conceptos básicos y fundamentos teóricos de la técnica Pilates. Dotar
al alumnado de conocimientos sobre las bases anatómicas y fisiológicas del cuerpo humano y el
movimiento. Identificar las diversas modalidades de Pilates y su respectivo entrenamiento específico.
Conocer los fundamentos corporales necesarios para una adecuada práctica de Pilates. Reconocer
diversos casos especiales en los que la práctica del Método Pilates ofrece mayores beneficios y el
entrenamiento específico necesario para cada caso. Reconocer los diferentes tipos de alimentos y sus
características para así poder disfrutar de una dieta nutritiva equilibrada. Identificar las lesiones más
comunes en el deporte y saber qué hacer en caso de sufrir alguna de ellas. Diferenciar las normas
éticas que el monitor de Pilates debe seguir y las nociones psicológicas que debe implantar en sus
alumnos para lograr éxito en la práctica.

A quién va dirigido
Este Curso de Instructor de Pilates está dirigido a todos aquellos monitores de aeróbic, monitores de
musculación,profesores de gimnasia, personal de fitness, quiromasajistas, etc. interesados en el
aprendizaje de esta técnica para trabajar como monitor en gimnasios, centros y clubes deportivos, etc. En
general también va dirigido a profesionales de la salud y a personas que deseen ampliar sus
conocimientos en un campo de gran demanda laboral, acreditándolos con una Titulación Oficial de
Instructor de Pilates.
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Para qué te prepara
Este Curso de Instructor de Pilates permite que el alumno adquiera los conocimientos necesarios y la
técnica correcta de ejecución de cada unos de los ejercicios de Pilates, así como desarrollar las
competencias necesarias para aplicarlos en los diferentes ámbitos profesionales. Aprenderá a dirigir y
enseñar los ejercicios de pilates en clases colectivas y en entrenamientos personales, además de
complementar el trabajo con aparatos pequeños como gomas, pelotas, aros... Con esta formación a
distancia podrás organizar y dirigir clases de pilates, pilates para principiantes y avanzado, pilates en casa,
etc. Y si quieres continuar perfeccionando tus conocimientos, podrás acceder a nuestros cursos online de
pilates maquinas, pilates para embarazadas, etc.

Salidas laborales
Los conocimientos adquiridos a lo largo de este curso online te capacitan para dar clases de pilates para
principiantes y usuarios avanzado, ya sea abriendo tu propio Centro de Pilates o trabajando por cuenta
ajena en: gimnasios, centros sociales, asociaciones deportivas, culturales, colegios, institutos,
ayuntamientos, universidades, clínicas, residencias y centros de la tercera edad, patronato, ayuntamiento,
etc.
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TEMARIO

PARTE 1. INSTRUCTOR DE PILATES

MÓDULO 1. PILATES: ACERCAMIENTO CONCEPTUAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. APROXIMACIÓN Y BREVE HISTORIA DEL PILATES

Inicio y Aproximación Histórica del Método Pilates1.
Pilates : Principios Básicos y Fundamentales2.
Los Aspectos Beneficiosos del Método Pilates3.
Conceptos y bases4.

MÓDULO 2. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA EN PILATES

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PILATES : ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DEL MOVIMIENTO

Conceptos básicos en fisioterapia1.
El movimiento: los principios fundamentales anatómicos2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. APARATO LOCOMOTOR: SISTEMA ÓSEO

La morfología y fisiología ósea1.
Composición del esqueleto2.
El Sistema óseo y su desarrollo3.
Sistema óseo: Estructura4.
Las diferentes articulaciones relacionadas con el movimiento5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. APARATO LOCOMOTOR: SISTEMA MUSCULAR

Fisiología muscular1.
Tejido muscular2.
Clasificación muscular3.
Ligamentos4.
Musculatura dorsal5.
Tendones6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. APARATO RESPIRATORIO

El sistema respiratorio1.
Fisiología de la respiración2.

MÓDULO 3. DISEÑO Y DIRECCIÓN DE SESIONES Y ACTIVIDADES EN PILATES

UNIDAD DIDÁCTICA 6. INSTALACIÓN, RECURSOS Y MATERIALES PARA LA INSTRUCCIÓN EN PILATES

Tipos y características de las instalaciones o sala para la práctica del Pilates1.
Normativa de construcción y mantenimiento de las instalaciones deportivas habituales para la2.
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impartición del Pilates
La accesibilidad en las instalaciones deportivas habituales para la impartición del Pilates:3.
barreras arquitectónicas y medidas de adaptación de instalaciones
Plan de mantenimiento de las instalaciones deportivas habituales para la impartición del Pilates,4.
sus equipamientos, equipos y materiales
Adaptación de las instalaciones y espacios de trabajo para el desarrollo de la sesión de Pilates5.
Materiales básicos y de apoyo en la práctica de Pilates6.
Normas, protocolos de seguridad y prevención de riesgos durante el desarrollo de la sesión de7.
Pilates
Normativa vigente en materia de Igualdad de Oportunidades8.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. METODOLOGÍA DE INSTRUCCIÓN APLICADA A LAS ACTIVIDADES DE PILATES

Teoría y bases fundamentales del aprendizaje y desarrollo motor aplicados al Pilates1.
Metodología didáctica y estilos de enseñanza: adaptación a la instrucción en Pilates para los2.
diferentes tipos de practicantes
Diseño y desarrollo de la sesión de Pilates, para su adecuación a las necesidades y expectativas3.
de cada practicante
La intervención - dirección y dinamización en la sesión de Pilates4.
Interpretación y utilización de los datos del seguimiento y evaluación continua de los resultados5.
individuales, para la adaptación de las sesiones a las necesidades de los diferentes tipos de
practicantes

UNIDAD DIDÁCTICA 8. EJERCICIOS EN PILATES

Sesiones de Pilates1.
Modalidades del Método Pilates2.
Evaluación postural3.
Ejercicios prepilates4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. CASOS ESPECIALES EN PILATES

Embarazadas1.
Artrosis2.
Osteoporosis3.
Ciática4.
La columna vertebral5.
Diabetes6.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. NORMALIZACIÓN E INTEGRACIÓN DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD
EN LAS ACTIVIDADES DE PILATES

Identificación de los diferentes tipos de discapacidad1.
Adaptaciones generales de las personas con discapacidad a las actividades de Pilates2.
Adaptación de las habilidades básicas y específicas de las actividades de Pilates a las diferentes3.
capacidades
Criterios para la organización de las actividades de Pilates adaptadas a las diferentes4.
discapacidades
Normas básicas de seguridad e higiene en actividades de Pilates para personas con diferentes5.
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tipos de discapacidades
Organismos y entidades locales, autonómicas, nacionales e internacionales relacionadas con las6.
personas con discapacidad

MÓDULO 4. OTROS CONCEPTOS CLAVES EN EL MÉTODO DE PILATES

UNIDAD DIDÁCTICA 11. ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN EN PILATES

Conceptos: Salud, enfermedad, alimentación y nutrición1.
Conceptos asociados2.
Clasificación de los alimentos3.
Clasificación de los nutrientes4.
Necesidades de nutrientes: Pirámide nutricional5.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. LESIONES Y PREVENCIÓN EN PILATES

Introducción a las lesiones deportivas1.
Definición2.
La prevención3.
Tratamiento4.
Lesiones deportivas frecuentes5.
¿Qué debes hacer si te lesionas durante la realización del ejercicio físico?6.
¿Qué puedes hacer si te lesionas?7.
Técnicas utilizadas en la prevención y tratamiento de lesiones8.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. PRIMEROS AUXILIOS

Introducción a los primeros auxilios1.
Actuaciones en primeros auxilios2.
Normas generales para la realización de vendajes3.
Maniobras de resucitación cardiopulmonar4.

UNIDAD DIDÁCTICA 14. PERFIL DEL MONITOR DE PILATES Y SU TRATO CON EL CLIENTE

El monitor de Pilates1.
Capacidades del monitor de Pilates2.
Comunicación entre el monitor y el cliente3.
Claves para el éxito del monitor de Pilates4.

PARTE 2. CURSO MULTIMEDIA PILATES BÁSICO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN AL MÉTODO PILATES.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PALABRAS CLAVE.

Palabras Clave. Parte I.1.
Palabras Clave. Parte II.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EJERCICIOS DE CONCIENCIACIÓN CORPORAL
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La respiración1.
Control pélvico2.
Control escapular3.
Elongación axial4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EJERCICIOS BÁSICOS PARA PRINCIPIANTES.

Hundred (El cien)1.
Half Roll Down (Rodar hasta la mitad)2.
Single Leg Strech (Extensión individual de pierna)3.
Double Leg Strech (Estiramiento doble de piernas)4.
Scissors (Tijeras)5.
Lower Lift (Elevaciones de piernas)6.
Criss - Cross (Cruces de piernas)7.
Spine Stretch (Estiramiento de la columna)8.
Swan Prep (Preparación al cisne)9.
Side Kick ( Serie de patadas laterales)10.

PARTE 3. CURSO MULTIMEDIA PILATES AVANZADO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN AL NIVEL AVANZADO.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CALENTAMIENTO.

Movilidad articular1.
Brazos y hombros.2.
Mitad inferior.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EJERCICIOS AVANZADOS

Hundred1.
Half Roll Down2.
One Leg Circle3.
Single Leg Stretch4.
Double Leg Stretch5.
Scissors6.
Lower Lift7.
Criss Cross8.
Spine Stretch9.
Open Leg Rocker10.
Swan11.
Swimming12.
Side Kick13.
Teaser14.
Side Bend15.
Push Ups16.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

    

https://euroinnova.edu.es/monitor-pilates-online
https://youtube.com/@euroinnova
https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://facebook.com/Euroinnova
https://euroinnova.edu.es/monitor-pilates-online


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

https://euroinnova.edu.es/monitor-pilates-online

